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                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                                         

к учебному плану МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова на 2023-2024 учебный год                    

                                                               (7-9 классы) 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

города Ульяновска "Средняя школа №75 имени В.Ф. Маргелова " (далее - учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение учащимися 

результатов освоения основной образовательной программы, обеспечивает реализацию 

требований в соответствии с ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-ти 

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемологическими требованиями. Это нормативно- правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение. 

Учебный план принят решением Педагогического совета  от 28 августа 2023 года, 

протокол № 1, утверждён приказом директора МБОУ СШ№ 75 имени В.Ф.Маргелова № 

370-од от 31.08.2023 года.   

Учебный план является частью образовательной программы  МБОУ СШ №75 

имени В.Ф. Маргелова, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 7-9 классов разработан в преемственности с учебным планом 

МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова на 2022-2023 учебный год и социальными 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями от 13.06.2023 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изменениями от 21.03.2022 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 11.12.2020 г.). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

города Ульяновска "Средняя школа №75  имени В.Ф. Маргелова" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели, в 9 

классах- 34 учебные недели (без учёта экзаменационного периода).  

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Образовательная деятельность в 7-9 классах организованна по триместрам,  

промежуточная аттестация проводится также по триместрам (в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска "Средняя школа №75 имени В.Ф. 

Маргелова "). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки  обучающихся в неделю составляет  в  

7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе- 33 часа (предельно допустимая 



аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность урока -  40 минут. 

Обучение в МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова  ведется на русском языке.  

 

Учебный план для 7-9 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом особенностей и 

специфики основной образовательной программы школы 

 

В учебном плане отражены основные требования ФГОС ООО, представлены все 

предметные области и учебные предметы,  обязательные для изучения в 7-9 классах.  

Учебный план 7-9 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направленных на достижение планируемых 

результатов обучения, определяемых ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана для 7-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план для 7-9 классов входят следующие образовательные предметные 

области и учебные предметы: 

   1. Русский язык и литература (Русский язык, литература); 

   2. Родной язык и родная литература (Родной язык, родная литература); 

   3. Иностранные языки (Иностранный язык, второй иностранный язык); 

   4. Математика и информатика (Математика, алгебра, геометрия, информатика); 

   5. Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история,  

       обществознание, география); 

    6. Естественно - научные предметы (Физика, химия, биология); 

    7. Искусство (Музыка, изобразительное искусство); 

    8. Технология (Технология); 

    9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая  

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

    

В 2023-2024 учебном году продолжается изучение  предмета «История», который 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В соответствии с ФГОС ООО (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897) 

предметная область «Родной язык и родная литература» является обязательной для 

изучения и предусматривает изучение родных языков и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка и русской литературы 

(ФЗ № 317-ФЗ от 03.08.2018 г «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). В 2023-2024 учебном году изучение предметной 

области «Родной язык и родная литература» (предметы Родной язык и родная литература) 

на уровне ООО будет проходить в 7,8,9 классах; на  изучение этих предметов в учебном 

плане отводится 0,5 часа в неделю на родной язык и 0,5 часа в неделю на родную 

литературу. То есть изучение предмета «Родной язык» в 7-9 классах будет проходить 1 раз 

в 2 недели по 1 часу и изучение  предмета «Родная литература» будет также проходить 1 

раз в 2 недели по 1 часу. В 2023-2024 учебном году в соответствии с выбором родителей 

(письменными заявлениями родителей (законных представителей) учащиеся 7 классов 

будут изучать в качестве родного языка - русский язык и в качестве родной литературы - 

русскую литературу, а учащиеся 8-9 классов будут продолжать изучать в качестве родного 

языка - русский язык и в качестве родной литературы - русскую литературу.  



 

В соответствии с ФГОС ООО (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897) 

изучение предмета «Второй иностранный язык» из предметной области «Иностранные 

языки» является также обязательным для изучения на уровне ООО. С целью  выполнения 

требований ФГОС ООО и формирования у обучающихся компетенции владения 

иностранными языками, отвечающей требованиям XXI века, кадровыми ресурсами школы 

изучение предмета  «Второй иностранный язык (немецкий)» в 2023-2024 учебном году 

будет осуществляться в 8 и 9 классах в количестве 1 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания  образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на:  

   • увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

   • введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, выделено 

в 7-х классах:  

-1 час в неделю для поддержки часов  изучения предметов обязательной части:  на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью формирования ЗОЖ и 

подготовкой к ГТО; 

-1 час в неделю на изучение элективного курса «Химия» с целью предпрофильной 

подготовки к обучению в профильных классах.  

в 8-х классах: 

-1 час в неделю для поддержки часов  изучения предметов обязательной части:   на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью формирования ЗОЖ и 

подготовкой к ГТО.  

в 9-х классах: 

-1 час в неделю для поддержки часов  изучения предметов обязательной части:   на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью формирования ЗОЖ и 

подготовкой к ГТО. 
 

В целях создания благоприятной образовательной среды для обучающихся 5-9-х 

классов предусмотрено деление класса на две подгруппы для занятий по иностранному 

языку, информатике, технологии (юноши, девушки). 

 

Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется в 

рамках общеобразовательных предметов: родной язык (русский) и родная  литература 

(русская), ОДНКНР, география, литература, обществознание, технология с целью 

ознакомления с местными традициями и культурой населения, проживающего на 

территории Ульяновской области. 
 

В соответствии с требованиями Стандарта для учащихся 5-9-х классов 

предусмотрена внеурочная деятельность. 
Внеурочная деятельность организуется в соответствии  с социальными запросами 

родителей (законных представителей)  по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

социальное.  



Формируемая часть учебного плана для 7-9-х классов включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах; 

•  «Вероятность и статистика» (в соответствии с ФОП) – отводится по 1 часу в 

неделю в 7–9-х классах; 

• «Немецкий язык» (для лучшего освоения второго иностранного языка) –

 отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

• «Финансовая грамотность» (в соответствии с ФОП) – отводится по 1 часу в 

неделю в 8-х классах; 

• «Основы предпринимательской деятельности» – отводится по 1 часу в неделю в 

9-х классах; 

• «Практическая география» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

• «В мире клеток и тканей» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

• «Химия и жизнь» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

• «Решение нестандартных задач по физике» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х 

классах; 

• «Практическое общество» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска "Средняя школа №75 имени В.Ф. Маргелова ". 

Учебный план для 7-9-х классов определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СШ 

№ 75 имени В.Ф. Маргелова. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов  

и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной  аттестации учебных предметов и учебных курсов представлены в 

таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 7-е Диктант с грамматическим заданием, 



изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной язык (русский) 7–9-е Проверочная работа 

Родная литература (русская) 7–9-е Реферат 

Иностранный язык 

(английский) 

7–9-е Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

8-9-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
7–8-е Проверочная работа 

9-й  Тест 

Обществознание 
7-8-е Проверочная работа 

9-е Тест 

География 7–9-е Практическая работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 7–9-е Контрольная работа 

Биология 
7–9-е Лабораторная работа 

8–9-е Лабораторная работа 

Изобразительное искусство 7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 7–8-е Реферат, индивидуальный проект 

Технология 
7–8-е Разработка изделий, индивидуальный 

проект 

Физическая культура 7–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Вероятность и статистика 

(внеурочка) 

7–9-е Тест 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план МБОУ СШ №75 имени В.Ф. Маргелова на 2023-2024 учебный год.  

Основное общее образование   7-9 классы (по ФГОС второго поколения  и ФОП)                

(5-дневная учебная неделя). 

 

Предметные  

области  

Учебные  

предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю (по классам) 

Всего 

9 

кл. 7 

а 

7 

б 

7 

в 

8 

а 

8 

б 

8 

в 

9 

а 

9 

б 

9 

в 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература   

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 3 3 30 
Литература  2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

 (русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 



Иностранные  

языки 

Иностранный  

язык (английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Второй  

иностранный язык 

(немецкий) 

 
  

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и  

информатика 

Математика   
  

      
 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общественно- 

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Естественно- 

научные  

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Химия  
  

2 2 2 2 2 2 12 

Биология  1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1    6 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1       3 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 1    9 
Физическая  

культура и основы  
безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

ОБЖ  
  

1 1 1 1 1 1 6 

Физическая  

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого  30 30 30 32 32 32 33 33 33 282 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая  

культура и основы  

безопасности 
жизнедеятель- 

ности 

Физическая  

культура 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Естественно- 

научные  

предметы 

Элективный курс 

«Химия» 
1 1 1       3 

Итого 2 2 2 1 1 1    12 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 32 32 33 33 33 33 33 33 294 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
 

Всего часов за учебный год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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